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Byly dny, kdy jsem se necitil dobfe. Nemel jsem
uplné strach, ale tusil jsem, Zze néco neni v
pofadku. Tak tfeba jednou ve skole, méli jsme
psat pisemku. Uz pfed hodinou jsem tusil, Ze
se mi to nepovede, moc jsem si nevéfil, ucil jsem
se, ale byl jsem nervézni. Pak ucitelka rozdala
test, podival jsem se na prvnl otizku, druhou,
tteti, rostl ve mné vztek. To snad nel To
neni mozny!l Co to je za otazky, to tam byt
nemélo, to nevim. Pakuz si toho moc
nepamatuju. Jen to, jak mi ucitelka fika, at’
dycham, at’ se uklidnim, Ze nerozumi tomu, pro¢
jsem pisemku roztrhal a Ze na nf nemutzu takto
kficet. Kluci mi pak fikali, Ze jsem na ucitelku
kficel, Ze je krava, co to dala do pisemky, Ze je to
nefér, rozhazoval jsem véci a kopal do tasky. Po
skole jsem se citil vycerpany, nastvany, smutny a

ni¢emu jsem nerozumél.
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Druhy den jsme sli se $kolou do knihovny. Byla
to désna nuda, snazil jsem se to néjak pfezit.
Knihovnice hledala néjaké dobrovolniky, a tak
jsem radsi délal, Ze si ¢tu. Vzal jsem do ruky jednu
knfzku, prohlizel jsem ji, zacetl jsem se. Najednou

>

sly$im: “Petfe uz musime jit.” To volala
pani ucitelka. Knihovnice mi vzala knihu. “Tuhle
si chees pujcit?” Nacetla kéd a podala mi ji zpatky

do ruky. Vysel jsem z knihovny s knizkou v ruce,

ani nevim, jak se to stalo. Dal jsem ji do tasky a
nemyslel na to.

Odpoledne doma jsem vytahoval véci z tasky a
vypadla na mé knizka z knihovny. Znovu jsem se
do ni podival, o ¢em to vlastné je? Bylo tam néco
o mozku, hnévu, amygdale. Moc jsem tomu
nerozumél, ale strasné meé to zajimalo. Citil jsem,
ze to se mnou néjak souvisi, ze se mé to tyka.

Zacal jsem tedy cist poradneé. Psalo se tam:
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“Strach a hnév se objevi ve chvili, kdy si jedna
c¢ast tvého mozku mysli, Ze jsi v nebezpeéi. Tato
¢ast mozku se jmenuje amygdala, je hluboko
v mozku a ma tvar mandle. Je to takovy tvyj
vnitfni ochrance a alarm zaroven.

Kdyz amygdala zjisti, Ze jsi v nebezpedi, okamzité
to di veédeét tvému télu. Uvede ho do stavu
pohotovosti a zadd mu jeden ze ctyf pifkazu:
bojuj, ute¢, zamrzni = délej mrtvého, a nebo
omdli.

Amygdala té tak vzdy a za vSech okolnosti chrani.
Nefesi, jestli je se ¢eho bat, jestli je to mald nebo
velkd véc. A tak t¢ muze obcas chranit pied
nebezped¢im, 1 kdyz ti ve skute¢nosti zadné

nehrozi.“
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Pockat, pockat - takze to, ze jsem se tak nastval u
pisemky, by mohlo souviset s tim, jak mi funguje
amygdala v mozku? Ale co to je ta amygdala? Kde
to je a jak to funguje? Napadl mée $ilenej népad -
zacal jsem mluvit se svym mozkem: “Hej
amygdalo, sly$i§ mé? Ses tam nékder  Jak
vypadasr

Amygdala se uvnity' Petrova mozkn zachvéla: “Co je?
Nékdo na meé minvi. Coge? Na mé prece nikdo nemini.
To bude néjakd bonda. Radsi budu délat mrtvyho. Hej
télo, okamgité zabaj program délani mrtvyho.”

Najednou se mi o tom nechtélo pfemyslet. Chtélo
se mi jen tak koukat do zdi. Prisla mama. ,,Cau

Pet’o, co je?” ,,Nic, jen se mi chce spat.” ,, Tak si
chvili lehni, ja t¢ tfeba za hodinku vzbudim,”

fekla mama a odesla. Usnul jsem ani nevim jak.
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Ve snu jsem se ocitl nékde hluboko, snad v
jeskyni. Vypada to, ze tady nc¢kdo zije. Uz to
vidim. Vypada to zvlastné. Snad ostrazité¢? Mozna
pratelsky? Chci si to 1épe prohlédnout, ale je
docela tma. Sahnu do kapsy, kde mam mobil.
Zapnu svétlo a namifim ho do Sera. Muzu si
to prohlédnout ze vsech stran. Vypada to, jako
by to spalo. Pozot, pohnulo se to. Promluvilo to
na mé na: “Ahoj Petfe, jsem tvoje amygdala,
muze mi fikat ...” Probudil jsem se. Pani, to byl
sen. Nemtzu pifedstavu ,,toho* vyhnat z hlavy.
Musim vstat, rozsvitit a nakreslit ,,to. Kde mam
néco na kreslenf? Mam to dplné pfed oc¢ima. Tak
tohle je moje amygdala, budu ji fikat tieba...

Jak to, ze je uz tmar To jsem spal do nocir

Pfisla mama: “Pro¢ v noci svitfs, ses v pofadkur”.
“Kreslim, mami.”

“To snad mize pockat do rana, ne? Zhasni, a jdi
spat.”
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Zhasinam, myslim na to, pro¢ mé mama Zkus to!
nevzbudila. Zaviram odi, pfed sebou vidim svoji

amygdalu a pfemyslim, jaké by se ji hodilo Zkus se i ty vydat do nitra svého

jméno... Béhem svého pfemyslen{ usinam.
mozku.

Zkus si pfedstavit, ze by ses mohl

setkat se svou amygdalou, jak by

vypadala?

Jaké by méla jméno?

Nakresli ji anebo o ni napis.

To co vytvoiis, nim posli. Vytvofme spole¢né galerii

amygdall

Posilej na poradna@trialog-brno.cz
A sleduj dalsi pokracovani pifb¢hu Petra na webu
Trialogu anebo na facebooku.
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